


Maar liefst 1 of de 4 vrouwen kan ondersteuning gebruiken
bij het ophouden van de urine. Deze vrouwen zijn bang

om te niezen, sporten of zware dingen te tillen. Optimax
Verikan bevat een bijzondere combinatie van werkstoffen
die kan helpen. Het verschil is snel merkbaar!

Helpt bij ophouden van urine

Maar liefst
Ondersteuning bij het 10p de
ophouden van urine kan v‘;’,‘,":lslz:'r's‘t’g:'l'l:{len
nodig zijn bij jonge en oude gebruiken! o

vrouwen. Bij het ouder worden en

na een bevalling of tijdens en na de

overgang kan het namelijk voorkomen dat

de blaas extra steun nodig heeft. Voor degenen

die ermee te maken hebben, is het doorgaans iets

waar niet gemakkelijk over gepraat wordt.

Het is van belang om te zorgen voor sterke bekken-

bodem- en blaasspieren en voor een goede balans na de
bevalling of tijdens de overgangsperiode. Wat u zelf kunt
doen zijn oefeningen om de blaasspieren te versterken;
raadpleeg hiervoor een huisarts of fysiotherapeut om de juiste
oefeningen te bepalen. Ook is het verstandig om voldoende te
blijven drinken. Het menselijk lichaam heeft ongeveer één tot
anderhalve liter vocht per dag nodig.

Nieuw van Optimax is het product Verikan. De kwaliteit van
de bestanddelen uit Optimax Verikan is uitgebreid getest en

goed bevonden.

Voor een sterke blaas
Optimax Verikan bevat unieke, gepatenteerde bestanddelen
met de natuurlijke werkstoffen pompoenpit extract EFLA® 940

en isoflavonen extract SoyLife® 40%.

EFLA® 940 is een bijzonder extract dat afkomstig is uit de
pitten van de Cucurbita pepo, beter bekend als pompoen. De
werkstoffen uit pompoenpitten worden al jaren gebruikt in

gezondheidsproducten voor de blaas.

Doorgaans worden de bestanddelen uit het oliebevattende
gedeelte van de pitten toegepast, maar het gepatenteerde
extract EFLA® 940 is uniek omdat het afkomstig is uit de
vetvrije fractie van de pitten. Deze vetvrije fractie bevat

veel lignanen (fyto oestrogenen). Door middel van de
gepatenteerde Hyperpure Technology productiemethode is het
bovendien mogelijk een breedspectrum extract te verkrijgen
dat geconcentreerd is op meerdere werkstoffen, waaronder
lignanen, arginine en eiwitten. In Nederland en Belgié wordt

EFLA® 940 exclusief toegepast in Optimax Verikan.

SoyLife® 40% bevat een hoge
concentratie van 40% fyto
oestrogenen die bekend staan om
hun invloed op overgangsverschijnselen
als opvliegers, wisselende stemmingen en
prikkelbare gevoelens. 0ok is dit bestanddeel

er voor sterke botten op latere leeftijd.

Neem twee tabletten Optimax Verikan per dag voor
sterke bekkenbodem- en blaassluitspieren. Ze zijn goed
voor de balans na een bevalling en tijdens en na de
overgang. Optimax Verikan helpt bij het ophouden van
de urine en is er voor een sterke blaas.

Optimax Verikan is geschikt voor langdurig gebruik.

50 tablet



Het totale Optimax assortiment bestaat uit:

Alpen Rumica gewrichtszalf

Arizona Knoflook” met A, C, E en selenium
Arizona Knoflook” met Lecithine

Arizona Knoflook” met Omega-3 vetzuren
Arteflex”

Avena + Magnesium

L-Peptide créme

Chromium GTF 200 pg

Co-enzym Q10 30 mg

Co-enzym Q10 EXTRA 150 mg
Cysticare” cranberry capsules
Cysticare” cranberry kauwtabletten

Energie & Stemming Plus
FitSlank

Frutin® maagtabletten
Glucosamine Plus

Kinder Cranberry

Kinder Multi Vitaminen & Mineralen aardbei
Kinder Multi Vitaminen & Mineralen mandarijn
Kinder Multi Vitaminen & Mineralen naturel
Kinder Multi EXTRA

Kinder Omega-3 capsules en kauwtabletten
Kinder Omega-3 emulsie

Kinder Vitamine A, D + C

Kinder Vitamine C 250 mg

Kinder Vitaminen Oesterkalk

Lecithine 2000

Magnesium amino chelaat

Multivitaminen & mineralen 2500
Oesterkalk

Oesterkalk + Magnesium

Prostacare”

Silica

Super B-complex + vitamine C 250 mg
Super Ginkgo complex

Super Hair Nutrition

Super Omega-3 500 mg

Super Omega-3 500 mg + E 100

Super Sint Janskruid 1000 ug hypericine
Totaalplus®

Totaal 50+

Totaal Omega

Verikan

Vitamine C 200 kauwtabletten
Vitamine C 500 kauwtabletten

voor soepele spieren en gewrichten

gunstig voor de bloeddruk

voor een verantwoord cholesterolgehalte

goed voor hart en bloedvaten

ondersteunt de opbouw van gewrichten,

botten, kraakbeen

natuurlijke rustgever die kalm, helder en scherp houdt
houdt de huid jong en soepel

helpt bij afslanken

geeft meer energie

hooggeconcentreerde Q10 capsule voor meer energie
voor een goede blaasfunctie

hooggeconcentreerde kauwtabletten voor een goede
blaasfunctie

geeft nieuwe energie bij vermoeidheid

om slank te worden en te blijven

voor een goede maagfunctie

voor soepele gewrichten

hooggeconcentreerde kauwtabletten voor een goede
blaasfunctie

multi voor alle opgroeiende kinderen,

bevordert groei en weerstand

multi voor alle opgroeiende kinderen,

bevordert groei en weerstand

multi voor alle opgroeiende kinderen,

bevordert groei en weerstand

bevordert het natuurlijke afweersysteem,

krachtige anti-oxydant, versnelt herstel na ziekte
essentiéle omega-3 en omega-6 vetzuren

voor opgroeiende kinderen

essentiéle omega vetzuren en vitamines voor rustige
en geconcentreerde kinderen

goed voor de weerstand

lekkere vitamine C kauwtabletten voor extra weerstand
voor sterke botten en tanden

goed voor hart en bloedvaten

helpt te ontspannen na inspanning en stress-situaties
basismulti voor moeilijke slikkers

voor sterke botten

voor sterke botten

goed voor de prostaat

goed voor haar, nagels en botten

bij spanning en inspanning en stress-situaties
ondersteunen van geheugen en concentratie-
vermogen, bij ouderdomsverschijnselen en koude
handen en voeten

ondersteunt de conditie van het haar

voor het behoud van de gezondheid,

goed voor hart en bloedvaten

voor het behoud van de gezondheid,

goed voor hart en bloedvaten

voor een goede gemoedstoestand,

bij een neerslachtig en moedeloos gevoel
totaalsupplement met vitamines, mineralen

en anti-oxydanten
totaalsuppl

voor 50 plussers
essentiéle omega vetzuren voor betere
leerprestaties en bij onrust

helpt bij het ophouden van de urine, goed
voor de blaas

goed voor de weerstand, anti-oxydant
goed voor de weerstand, anti-oxydant

hal q
eerd

speciaal uif

Vitamine C 1000 bioflavonoiden kauwtabletten goed voor de weerstand, anti-oxydant

Vitamine C 1000 gebufferd - niet zuur
Vitamine C 1000 + Bioflavonoiden TR
Vitamine E 200

Vitamine E créme

Vochtbalans

Welterusten
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goed voor de weerstand, anti-oxydant
goed voor de weerstand, anti-oxydant
celbescherming, anti-oxydant, goed voor
hart en bloedvaten

ter verzorging van de huid bij littekens,
helpt bij rimpels en kraaienpootjes

voor een goede vochtbalans, goed voor de
nierfunctie

voor een goede nachtrust, met melatonine
en tryptofaan
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Optimax houdt u gezond




